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JInfa législation

Depuis 1998, Le volume sonore émis dans les

salles de concerts et les discotheques ne doit

pas dépasser les 105 dB en niveau moyen.
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Ces troubles signifient

Vous imaginez-vous...
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Ces symptomes
sont le signe qu’il est temps de soulager
vos oreilles en quittant U'endroit de 'exposition sonore
ou en utilisant des

la fatigue fragilise
vos oreilles. L'alcool, les drogues, les médicaments... vous rendent
moins vigilant.

de votre baladeur. En diminuant le volume,
vous pourrez écouter plus longtemps en réduisant le risque.

Prenez conscience des volumes sonores auxquels vous étes
exposés en les mesurant a l'aide d'un sonometre. Essayez
d'amortir la réverbération sonore de votre local de répétition

et de gérer a la baisse votre niveau sonore a la fois individuellement
et collectivement.
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